
Fabrication d'un Bô souple

Matériel (disponible dans vos magasins de bricolage):

● 3 tuteurs bambou de 1m80 de haut (castorama)
● Du scotch pour emballage
● 2 gaines de protection de tuyaux de plomberie (les noirs)
● cutter
1. prendre les bambous et les scotcher ensemble aux extrémitées et au centre de manière a ce 

qu'ils fassent un faisseau:



2. prendre la gaine de protection  et la découper en bandes (on peut sortir 3 bandes par gaine)





3. Placer les bandes entre les bambous et les scotcher de façon à ce qu'elles tiennent





4. Entourer le bô avec du scotch adhésif.





5. Couper une bande en 2 et faire avec chaque morceau, un colimasson.



6. Coller ces colimassons aux extrémités du bô (ils servent a protéger uke pour les tsuki)





7. Enfin, collez un scotch d'une autre couleur à l'une des extrémités du bô (cela transforme 
votre bô en yari).



8. Enjoy 


